
˛õ!ÿ˛üÓAà Ä xöƒyöƒ Ó̊y Ï̂çƒÓ̊ !Ó!û˛ß̈ !ÓŸª!Óòƒy° Ï̂Î̊Ó̊ fl̈yï˛Ü˛ñ fl̈yï˛ Ï̂Ü˛y_Ó̊ Ä

!¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢«˛î !Óû˛y Ï̂àÓ̊ !¢«˛yÌ≈# Ï̂òÓ̊ çöƒ !°!áï˛

˛õyë˛òyö Ä !¢«˛y üöhflÏ_¥

õ∂fl¡±˙fl¡ › ¬Û≈ô¶fl¡ ø¬ıÀ√flË¡Ó¬±

25B, Œ¬ıøÚ˚˛±ÀÈ¬±˘± Œ˘Ú, fl¡˘fl¡±Ó¬±-700 009

Website: www.ritapublication.com

Î¬. Œ√¬ı±ø˙¸ ¬Û±˘

¤˜¤¸ø¸ [¤Î≈¬Àfl¡˙Ú], ¤˜¤¸ø¸ [¸±˝◊√√Àfl¡±˘øÊ√], ø¬Û¤˝◊√√‰¬øÎ¬ [¤Î≈¬Àfl¡˙Ú]

øÎ¬Àõ≠±˜± ˝◊√√Úƒ ø¬ı˛¸±‰«¬ Œ˜ÀÔ±Î¬˘øÊ√ [¤Úø¸˝◊√√’±¬ı˛øÈ¬, ø√ø~]

õ∂±q¡Ú ’Ò…é¬, Œ·±¬Û±˘‰¬f ¶ú‘øÓ¬ ø˙é¬fl¡-ø˙é¬Ì ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛, Ú¬ı¬ı…±¬ı˛±fl¡¬Û≈¬ı˛, fl¡˘fl¡±Ó¬±

Î¬. Œ√¬ı±ø˙¸ Ò¬ı˛

≤Ãy=˛ö !ê˛ xy•z !§ñ !ç !§ ~ü Ü˛ˆÏ°ç xú˛ ~í%˛ˆÏÜ˛¢öñ !öí˛zÓƒyÓ˚yÜ˛˛õ%Ó˚

Î¬. ˜Ò≈ø˜Ó¬± √±¸

õ∂±q¡√Ú xôƒy!˛õÜ˛y, øÊ√ ø¸ ¤˜ fl¡À˘Ê√ ’¬ı ~í%˛ˆÏÜ˛¢öñ !öí˛zÓƒyÓ˚yÜ˛˛õ%Ó˚

Î¬. ¬Û±¬ı˛ø˜Ó¬± ¬ı…±Ú±øÊ«√

xôƒy!˛õÜ˛y, øÊ√ ø¸ ¤˜ fl¡À˘Ê√ ’¬ı ~í%˛ˆÏÜ˛¢öñ !öí˛zÓƒyÓ˚yÜ˛˛õ%Ó˚

[PATHDAN O SIKSHA MANASTATWA]



1. !¢«˛yÓ˚ ü Ï̂öy Ï̃ÓK˛y!öÜ˛ !û˛!_ (Psychological Bases of Education) 1-45
˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ õ∂±‰¬œÚ › ’±Ò≈øÚfl¡ ’Ô« 1 ● ü Ï̂öy!ÓK˛y Ï̂öÓ̊ ¢yáy 4ó ¢%Âô ü Ï̂öy!ÓK˛y Ï̂öÓ̊

¢yáy§ü)• 4ó ú˛!°ï˛ ü Ï̂öy!ÓK˛y Ï̂öÓ̊ ¢yáy§ü)• 5 ● ˜ÀÚ±ø¬ı:±Ú › ø˙é¬±¬ı˛ ¸•Ûfl«¡ 6 ● ø˙é¬±

› ˜ÀÚ±ø¬ı√…±¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¡… 7 ● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±Ú 7 ● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ ◊̋√√øÓ¬˝√√±¸ 8

● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ ¬ÛXøÓ¬ 10ó ’z¬√«̇ «Ú ˛õÂô!ï˛ 10ó xhsˇò≈¢≈ö ˛õÂô!ï˛Ó̊ ≈̧ø¬ıÒ± 10ó

xhsˇò≈¢≈ö ˛õÂô!ï˛Ó̊ ¸œ˜±¬ıXÓ¬± 11ó ¬Û «̊À¬ıé¬Ì ˛õÂô!ï˛ 11ó ¸±é¬±»fl¡±¬ı˛ ˛õÂô!ï˛ 12ó

¸±é¬±»fl¡±¬ı˛ ˛õÂô!ï˛¬ı˛ ≈̧ø¬ıÒ± 13ó ¸±é¬±»fl¡±¬ı˛ ˛õÂô!ï˛¬ı˛ ’ ≈̧ø¬ıÒ± 13ó øflv¡øÚfl¡…±˘ ¬ÛXøÓ¬ 13ó

øflv¡øÚfl¡…±˘ ¬ÛXøÓ¬¬ı˛ S≈øÈ¬ 14ó ¸±À «̂¬ ¬ÛXøÓ¬ 15ó ¸±À «̂¬ ¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ≈̧ø¬ıÒ± 15ó ¸±À «̂¬ ¬ÛXøÓ¬¬ı˛

¸œ˜±¬ıXÓ¬± 15ó ø¬ı:±Úøˆ¬øM√√fl¡ ¬ı± ¬Û¬ı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¡ ¬ÛXøÓ¬ 15ó ¬Û¬ı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ≈̧ø¬ıÒ±

16ó ¬Û¬ı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¡ ¬ÛXøÓ¬¬ı˛ ’ ≈̧ø¬ıÒ± 17 ● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±Ú ¤fl¡øÈ¬ õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¡ ø¬ı:±Ú

17 ● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ ˘é¬… 18 ● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ õ∂fl‘¡øÓ¬ 19 ● ø˙é¬±-

˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛øÒ ¬ı± ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı√…±¬ı˛ ø¬ı ∏̄̊ ˛¬ıd≈¬ 20 ● ø˙é¬±Àé¬ÀS ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛

”̂¬ø˜fl¡± 21ó Ó¬±øNfl¡ ø√fl¡ 22ó ¬ı…±¬ı √̋√±ø¬ı˛fl¡ ø√fl¡ 23 ● ø˙é¬±-˜ÀÚ±ø¬ı:±ÀÚ¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡ õ∂¬ıÌÓ¬±

25 ● Œ|øÌfl¡Àé¬ ø˙é¬±ÔπÀ√¬ı˛ Δ¬ıø˙À©Ü…¬ı˛ ¬Û±Ô«fl¡… 25ó Δ√ø √̋√fl¡ Δ¬ıø˙©Ü… 26ó ˜±Úø¸fl¡ Δ¬ıø˙©Ü…

26ó õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¡ Δ¬ıø˙©Ü… 27 ● ø˙é¬±·Ó¬ Δ¬ı ∏̄̃ … 27 ● ø˙é¬±Àé¬ÀS ø¬ı√…±˘ ˛̊ ¬ıø˝√√ «̂”¬Ó¬

¬Ûø¬ı˛À¬ıÀ˙¬ı˛ õ∂ˆ¬±¬ı√ 28ó ¸±˜±øÊ√fl¡ Δ¬ı ∏̄̃ … 28ó fl‘¡√ø©Ü ”̃̆ fl¡ Δ¬ı ∏̄̃ … 29 ● üöhflÏ̂ Ï_¥Ó̊ !Ó!û˛ß̈

ò,!T˛û˛!Aà 29 ● àë˛öÓyò 30ó Ü˛yÎ≈yÓ!°Óyò 31ó xyã˛Ó̊îÓyò 32ó üöÉ§ü#«˛îÓyò Óy

ü Ï̂öy!Ó Ï̂Ÿ’£Ïî 39ó §ü@ˇÃï˛yÓyò Óy ˆàfiê˛yŒê˛Óyò 36ó üyöÓï˛yÓyò 38ó ≤ÃK˛yÓyò 40ó

øÚ «̃±î¬ı± 42

2. üyö§ ç#Ó Ï̂ö ˜ò!•Ü˛ !û˛!_ (Biological Basis of Mental Life) 46-53
fl̈yÎ̊%ï˛sf 46ó ˆÜ˛w#Î̊ fl̈yÎ̊%ï˛sf 47ó à%Ó̊%ü!hflÏ‹Ò 47ó à%Ó̊%ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ Ü˛yç 48ó °â%ü!hflÏ‹Ò 48ó

°â%ü!hflÏ̂ Ï‹ÒÓ̊ Ü˛yç 48ó üôƒü!hflÏ‹Ò 48ó §%£Ï%¡̈y¢#£Ï≈ 49ó í z̨‹øy£ÏÜ˛ 49ó §%£Ï%¡̈yÜ˛y[˛ 49ó í z̨̨ õyhsˇ

fl̈yÎ̊%ï˛sf 49ó fl∫ï˛Éfl≥)̨ ï≈̨  fl̈yÎ̊%ï˛sf 49ó fl̈yÎ̊%̂ ÏÜ˛y Ï̂¢Ó̊ àë˛ö 49ó fl̈yÎ̊%̂ ÏÜ˛y Ï̂¢Ó̊ Ü˛yç 50ó ≤Ã!ï˛Óï≈̨

!Ü ̨ Î̊y 50 ● @ˇÃ!rÌï˛sf 51ó !˛õê%̨ •zê˛y!Ó̊ @ˇÃ!rÌ 52ó Ìy•zÓ̊ Ï̂Î̊í˛ @ˇÃ!rÌ 52ó ˛õƒyÓ̊yÌy•zÓ̊ Ï̂Î̊í˛ @ˇÃ!rÌ

53ó xƒy!í»̨ öy° @ˇÃ!rÌ 53ó Ìy•züy§ @ˇÃ!rÌ 53ó !˛õ!ö Ï̂Î̊° @ˇÃ!rÌ 53ó ˆÎÔö@ˇÃ!rÌ 53

3. çyöyÓ˚ ≤Ã!Ü ̨ Î˚yı §Ç Ï̂Óòöñ ≤Ãï˛ƒ«˛î ~ÓÇ ôyÓ˚îy

(Knowing Process: Sensation, Perception and Concept) 54-73
§Ç Ï̂Óòö 54ó ¸—À¬ı√ÀÚ¬ı˛ õ∂fl‘¡øÓ¬ 55ó ¸—À¬ı√ÀÚ¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü… 55ó ¸—À¬ı√ÀÚ¬ı˛ Ò «̃ ¬ı±

˘é¬Ì¸ ”̃̋  55ó√√¸—À¬ı√ÀÚ¬ı˛ Œ|øÌø¬ıˆ¬±· 56ó ¸—À¬ı√ÀÚ¬ı˛ ø˙é¬± ”̃̆ fl¡ ·≈¬ı≈̨Q 57 ● ≤Ãï˛ƒ«˛î

58ó õ∂Ó¬…é¬ÀÌ¬ı˛ ˜ÀÚ±Õ¬ı:±øÚfl¡ ø¬ıÀù≠ ∏̄Ì 58ó õ∂Ó¬…é¬ÀÌ¬ı˛ Ò «̃ 59ó õ∂Ó¬…é¬ÀÌ¬ı˛ Œ|øÌø¬ıˆ¬±·

59ó õ∂Ó¬…é¬ÀÌ¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü… 60ó ò)Ó̊c Ä àû˛#Ó̊ï˛y ≤Ãï˛ƒ«˛î 62ó fiÌyöñ âöcñ Äçöñ xyÎ̊ï˛ö

Ä Ü˛y° ≤Ãï˛ƒ«˛î 63ó ≤Ãï˛ƒ«˛ Ï̂îÓ̊ !¢«˛yü)°Ü˛ à%Ó̊%c 64 ● ôyÓ̊îy 65ó ôyÓ̊îyÓ̊ xÌ≈ 65ó

ôyÓ̊îyÓ̊ §ÇK˛y 66ó ôyÓ̊îyÓ̊ ˜Ó!¢T˛ƒ 66ó ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂öÓ̊ hflÏÓ̊ 67ó ôyÓ̊îyÓ̊ Ü˛yÎ≈yÓ!° 67ó

¸”ø‰¬¬ÛS (Contents)

[vii]



ôyÓ̊îyÓ̊ §Ç°«˛î 68ó ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂ö !Ó!û˛ß̈ üï˛Óyò 68ó ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂ö !˛õÎ̊y Ï̂çÑÈÙÈÓ̊ üï˛Óyò

69ó ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂ö Ó %öy Ï̂Ó̊Ó̊ üï˛Óyò 70ó !Ó!û˛ß̈ ôÓ̊ Ï̂öÓ̊ ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂ö §•yÎ̊Ü˛ !Ó£ÏÎ̊ 70ó

!¢«˛yÎ̊ ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂öÓ̊ ≤Ã Ï̂Î̊yçö#Î̊ï˛y 71ó ôyÓ̊îy àë˛ Ï̂ö !¢«˛ Ï̂Ü˛Ó̊ û)̨ !üÜ˛y 71 ● §Ç Ï̂Óòöñ

≤Ãï˛ƒ«˛î Ä ôyÓ̊îyÓ̊ ü Ï̂ôƒ ï%̨ °öy 72

4. ≤ÃÓ,!_ (Instinct) 74-77
≤ÃÓ,!_Ó̊ §ÇK˛y Ä xÌ≈ 74 ● ≤ÃÓ,!_Ó̊ ˜Ó!¢T˛ƒ 74 ● ≤ÃÓ,!_ ~ÓÇ ≤Ã Ï̂«˛y Ï̂û˛Ó̊ §¡õÜ≈̨  75
● üƒyÜ˛í%̨ ày°ÈÙÈ~Ó̊ ü Ï̂ï˛Ó̊ §üy Ï̂°yã˛öy 75 ● ≤ÃÓ,!_ ~ÓÇ !¢«˛y 76

5. ≤Ã Ï̂«˛yû˛ (Emotion) 78-87
≤Ã Ï̂«˛y Ï̂û˛Ó̊ §ÇK˛y Ä xÌ≈ 78 ● ≤Ã Ï̂«˛y Ï̂û˛Ó̊ ˜Ó!¢T˛ƒ 79 ● ≤Ã Ï̂«˛y Ï̂û˛Ó̊ ˆ◊!î!Óû˛yà 81
● ≤Ãy Ï̂«˛y!û˛Ü˛ ˛õ!Ó̊îüö 81 ● ≤Ã Ï̂«˛y Ï̂û˛Ó̊ ï˛y!_¥Ü˛ Óƒyáƒy 82ó §yôyÓ̊î Óƒyáƒy 82ó

ˆçü§‰ÙÈ°ƒyÇÈÙÈ~Ó̊ ï˛_¥ 82ó ˆçü§ÈÙÈ°ƒyÇÈÙÈ~Ó̊ ï˛ Ï̂_¥Ó̊ §üy Ï̂°yã˛öy 83ó Ü˛ƒyööÈÙÈÓyí≈̨ ÈÙÈ~Ó̊ ï˛_¥

84ó Ü˛ƒyööÈÙÈÓyí≈̨ ÈÙÈ~Ó̊ ï˛ Ï̂_¥Ó̊ §üy Ï̂°yã˛öy 84 ● !¢«˛y Ä ≤Ã Ï̂«˛yû˛ 84ó •y!öÜ˛Ó̊ ≤Ã Ï̂«˛yû˛ 85ó

•z!ï˛Óyã˛Ü˛ Óy Óy!N˛ï˛ ≤Ã Ï̂«˛yû˛ 86

6. xû˛ƒy§ (Habit) 88-96
xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ xÌ≈ 88 ● xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ §ÇK˛y 88 ● xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ ≤ÃÜ,̨ !ï˛ Ä ˜Ó!¢T˛ƒ 88ó xû˛ƒy Ï̂§Ó̊

≤ÃÜ,̨ !ï˛ 88ó xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ ˜Ó!¢T˛ƒ 89 ● xû˛ƒy§ Ä ≤Ã!ï˛Óï≈̨  !Ü ̨ Î̊y 90ó xû˛ƒy§ Ä ≤Ã!ï˛Óï≈̨

!Ü ̨ Î̊yÓ̊ §yò,¢ƒ 90ó xû˛ƒy§ Ä ≤Ã!ï˛Óï≈̨  !Ü ̨ Î̊yÓ̊ ˜Ó§yò,¢ƒ 90 ● xû˛ƒy§ü))°Ü˛ xyã˛Ó̊î Ä

≤ÃÓ,!_çyï˛ xyã˛Ó̊î 90 ● xû˛ƒy§ Ä ˆüy!ê˛û˛ 91 ● xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ ˆ◊!î!Óû˛yà 91 ● xû˛ƒy§

àë˛ Ï̂öÓ̊ !öÎ̊üyÓ!° 92 ● xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ í z̨̨ õÜ˛y!Ó̊ï˛y Ä x˛õÜ˛y!Ó̊ï˛y 92ó xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ í z̨̨ õÜ˛y!Ó̊ï˛y

93óÈ xû˛ƒy Ï̂§Ó̊ x˛õÜ˛y!Ó̊ï˛y 93 ● !¢«˛y Ä xû˛ƒy§ 94 ● ˛õyë˛yû˛ƒy§ àë˛ Ï̂öÓ̊ í z̨̨ õyÎ̊ 95

7. ã˛y!•òy (Need) 97-100
ã˛y!•òyÓ̊ xÌ≈ Ä ≤ÃÜ,̨ !ï˛ 97 ● üyö%̂ Ï£ÏÓ̊ ã˛y!•òyÓ̊ ˆ◊!î!Óû˛yà 98 ● !¢«˛yÎ̊ !¢¢%Ó̊ ã˛y!•òyÓ̊ à%Ó̊%c

99 ● ≤ÃÓ,!_ ~ÓÇ ã˛y!•òy 100

8. !ã˛hsˇö (Thinking) 101-106
!ã˛hsˇ Ï̂öÓ̊ §ÇK˛y 101 ● !ã˛hsˇ Ï̂öÓ̊ ≤ÃÜ,̨ !ï˛ 101 ● !ã˛hsˇ Ï̂öÓ̊ ˜Ó!¢T˛ƒ 102 ● !ã˛hsˇ Ï̂öÓ̊ ˆüÔ!°Ü˛

!Ó£ÏÎ̊ Óy S!ã˛hsˇ Ï̂öÓ̊ ˆÜ˛Ô¢°V 103 ● !ã˛hsˇ Ï̂öÓ̊ ï˛_¥ 104 ● !ã˛hsˇö ~ÓÇ Ü˛“öy 105 ● !ã˛hsˇö

~ÓÇ Ü˛“öyÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ 105 ● !¢«˛y ~ÓÇ !ã˛hsˇö 106

9. Ó,!Âô ~ÓÇ !ÓÜ˛y Ï̂¢Ó˚ üöhflÏ_¥

(Psychology of Growth and Development) 107-128
Ó,!Âô Ä !ÓÜ˛y¢ §¡õ Ï̂Ü≈̨  ôyÓ̊îy 107ó Ó,!ÂôÓ̊ ôyÓ̊îy 107 ● Ó,!ÂôÓ̊ §yôyÓ̊î ˜Ó!¢T˛ƒ§ü)• 107
● !ÓÜ˛y Ï̂¢Ó̊ ôyÓ̊îy 108 ● !ÓÜ˛y Ï̂¢Ó̊ §yôyÓ̊î ˜Ó!¢T˛ƒ§ü)• 109 ● !ÓÜ˛y Ï̂¢Ó̊ ö#!ï˛ 111 ● Ó,!Âô

Ä !ÓÜ˛y Ï̂¢Ó̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ 111 ● Ó,!Âô › ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ Œé¬ÀS õ∂ˆ¬±¬ı˙±˘œ Î¬◊¬Û±√±Ú¸ ”̃̋ √√ 112ó

xyû˛ƒhsˇÓ̊#î í z̨̨ õyòyö§ü)• 112ó Óy!•ƒÜ˛ í z̨̨ õyòyö§ü)• 113 ● Ó,!Âô Ä !ÓÜ˛y Ï̂¢Ó̊ !¢«˛yàï˛

ï˛yÍ˛õÎ≈ 114ó x!ï˛ ˜¢¢ÓÜ˛y°ÈÙÙÙÈ≤ÃÌü 2 ÓåÈÓ̊ 115ó ≤ÃÌü Óy°ƒÜ˛y° S2 ÓåÈÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ 6

[viii]



ÓåÈÓ̊V 116ó õÓ̊Óï≈̨ # Óy°ƒÜ˛y°ÈÙÙÙÈ6 ÓåÈÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ 11 ÓåÈÓ̊ 119óÓÎ̊É§!rôÜ˛y°ÈÙÙÙÈ11/12 ÓåÈÓ̊

ˆÌ Ï̂Ü˛ 20 ÓåÈÓ ̊ 121ó ≤ÃyÆÓÎ̊flÒÈÙÙÙÈ20 ÓåÈÓ̊ ˆÌ Ï̂Ü˛ 60 ÓåÈÓ̊ ˛õÎ≈hsˇ 124ó Óyô≈Ü˛ƒÈÙÙÙÈ60

ÓåÈ Ï̂Ó̊Ó̊ | Ï̂ôù≈ 124 ● ÓÎ̊É§!rôÜ˛y Ï̂°Ó̊ §ü§ƒyà%!°Ó̊ çöƒ !ö Ï̂ò≈¢öy ~ÓÇ

˛õÓ̊yü¢≈òy Ï̂öÓ̊ ÓƒÓfiÌy 126

10. !Ó!û˛ß¨ ≤ÃÜ˛y Ï̂Ó˚Ó˚ !ÓÜ˛y¢

(Different Types of Development) 129-161
1. û˛y£Ïy Ä Óyã˛!öÜ˛ !ÓÜ˛y¢ 129ó ˆ¬± ∏̄± › ¬ı‰¬Ú 129ó ˆ¬±¯∏±¬ı˛ ¬Û±¬ı˛√ø˙«Ó¬± 129ó ˆ¬±¯∏±¬ı˛

Î¬◊¬Û±√±Ú 130 ● õ∂Ô˜ ¬ı±˘…fl¡±À˘ ˆ¬± ∏̄±¬ı˛ ø¬ıfl¡±˙ 132 ● ˜Ò…-¬ı±˘…fl¡±À˘ ˆ¬± ∏̄±¬ı˛ ø¬ıfl¡±˙ 132

● ˜Ò…-¬ı±˘…fl¡±À˘ ˆ¬± ∏̄± ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú 133 ● 2. !˛õÎ˚yˆÏçÑÈÙÈÓ˚ ≤ÃK˛yü)°Ü˛ !ÓÜ˛y¢

134ó ø¬Û˚˛±ÀÊ“√-√¬ı˛ Ó¬ÀN¬ı˛ Œ˜Ãø˘fl¡ Ò±¬ı˛Ì±¸˜”˝√√ 129ó õ∂:±˜”˘fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ d¬¬ı˛ 135ó

õ∂:±˜”˘fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ õ∂Ô˜ d¬¬ı˛ ¬ı± ¸—À¬ı√Ú-‰¬±˘fl¡˜”˘fl¡ d¬¬ı˛ 136ó ¸—À¬ı√Ú-‰¬±˘fl¡˜”˘fl¡

d¬À¬ı˛¬ı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û˚« 136ó õ∂:±˜”˘fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ !mï˛#Î˚ d¬¬ı˛ ¬ı± õ∂±flƒ¡-¸ø√flË¡˚˛Ó¬±¬ı˛ d¬¬ı˛

136ó õ∂±flƒ¡-¸ø√flË¡˚˛Ó¬±¬ı˛ d¬À¬ı˛¬ı˛ ¸œ˜±¬ıXÓ¬± 137ó õ∂±flƒ¡-¸ø√flË¡˚˛Ó¬±¬ı˛ d¬À¬ı˛¬ı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û˚«

138 ● 3. õ∂:± ”̃̆ fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ ï,̨ ï˛#Î̊ d¬¬ı˛ ”̃Ó«¬-¸ø√flË¡ ˛̊Ó¬±¬ı˛ d¬¬ı˛ 138ó ”̃Ó«¬-¸ø√flË¡ ˛̊Ó¬±¬ı˛ d¬À¬ı˛¬ı˛

ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ 140 ● 4. õ∂:± ”̃̆ fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ ã˛ï%̨ Ì≈ d¬¬ı˛ Œ˚Ãøq¡fl¡ ¸ø√flË¡ ˛̊Ó¬±¬ı˛ d¬¬ı˛ 140ó

Œ˚Ãøq¡fl¡ ¸ø√flË¡ ˛̊Ó¬±¬ı˛ d¬À¬ı˛¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü…±¬ıø˘ 140ó Œ˚Ãøq¡fl¡ ¸ø√flË¡ ˛̊Ó¬±¬ı˛ d¬À¬ı˛¬ı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊

141ó ø¬Û˚˛±ÀÊ“√-√¬ı˛ õ∂:±˜”˘fl¡ Ó¬N › ¬Û±Í¬√±Ú 141 ● 3. ˆÜ˛y•°Óyà≈ÈÙÈ~Ó˚ ˜ö!ï˛Ü˛

!ÓÜ˛y¢ 142óŒfl¡±•˘¬ı±·«-¤¬ı˛ ΔÚøÓ¬fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ Ó¬N 142ó Œfl¡±•˘¬ı±·«-¤¬ı˛ ΔÚøÓ¬fl¡

ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ ¬Û˚«±˚˛ 143ó Œfl¡±•˘¬ı±·«-¤¬ı˛ Ó¬ÀN¬ı˛ Ó¬±»¬Û «̊ 145ó Œfl¡±•˘¬ı±·«-¤¬ı˛ Ó¬ÀN¬ı˛

¸˜±À˘±‰¬Ú± 145ó ø˙é¬±Àé¬ÀS ΔÚøÓ¬fl¡ ø¬ıfl¡±À˙¬ı˛ Ó¬±»¬Û˚« 146 ● 4. !˛õÎ˚yˆÏçÑÈÙÈÓ˚ ˜ö!ï˛Ü˛

!ÓÜ˛y¢ 146 ● 5. ~!Ó˚Ü˛§öÈÙÈ~Ó˚ üˆÏöy§yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛y¢ 147ó õ∂±¬ı˛øy¬fl¡ ¬Û˚«±˚˛ 0–5

ÓåÈÓ˚ 148ó ˜Ò…¬ıÓ¬π d¬¬ı˛ 150ó ¬ı˚˛–¸ø&Òé¬ÀÌ¬ı˛ fl¡±˘ 151ó ¬Û¬ı˛¬ıÓ¬πfl¡±˘ 18 ŒÔÀfl¡ 35

ÓåÈÓ˚ 153ó ¸±˜±øÊ√fl¡ !üÌ!fl;Î˚y ¤¬ı— ø˙é¬±õ∂ ≈̊øq¡ 153 ● 6. ú ˛ˆÏÎ˚ˆÏí˛Ó˚ ˆÎÔöˆÏã˛ï˛öyÓ˚

Ü ˛ü!ÓÜ˛y¢ 154ó ú ˛ˆÏÎ˚í˛ÈÙÈ~Ó˚ ˆÎÔöˆÏã˛ï˛öyÓ˚ Ü ˛ü!ÓÜ˛y¢ ï˛_¥!ê˛Ó˚ §üyˆÏ°yã˛öy 155ó

ú ˛ˆÏÎ˚í˛ÈÙÈ~Ó˚ ˆÎÔöˆÏã˛ï˛öyÓ˚ Ü ˛ü!ÓÜ˛y¢ ï˛ˆÏ_¥Ó˚ !¢«˛yàï˛ ï˛yÍ˛õÎ≈ 156 ● 7. xydˆÏÓyˆÏôÓ˚

!ÓÜ˛y¢ 156ó xydˆÏÓyˆÏôÓ˚ §ÇK˛y 156ó xydˆÏÓyô !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ à%Ó˚%c˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚§ü)• 157ó

!¢«˛y Ä !ÓÜ˛y¢ 159

11. Óƒ!=˛àï˛ ˛õyÌ≈Ü˛ƒñ Óƒ!=˛ç#ÓˆÏö ÓÇ¢ôyÓ˚y ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ≤Ãû˛yÓ

(Individual Difference, Role of Heredity and
Environment in Human Life) 162-173
Óƒ!=˛àï˛ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ 162 ● ¬ı…øq¡·Ó¬ ¬Û±Ô«Àfl¡…¬ı˛ õ∂fl‘¡øÓ¬ 163 ● ¬ı…øq¡·Ó¬ ¬Û±Ô«Àfl¡…¬ı˛ ¬ı∞I◊Ú 163
● ¬ı…øq¡·Ó¬ ¬Û±Ô«Àfl¡…¬ı˛ Œ|øÌø¬ıˆ¬±· 163 ● ¬ı…øq¡·Ó¬ ¬Û±Ô«Àfl¡…¬ı˛ fl¡±¬ı˛Ì 164 ● Œ|øÌfl¡Àé¬

¬ı…øq¡·Ó¬ ¬Û±Ô«Àfl¡…¬ı˛ Ó¬±»¬Û «̊ 165ó Óƒ!=˛ ç#Ó Ï̂ö ÓÇ¢ôyÓ̊y ~ÓÇ ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂¢Ó̊ û)̨ !üÜ˛y 166ó

ÓÇ¢ôyÓ̊y 166ó ÓÇ¢ôyÓ̊yÓ̊ ö#!ï˛ 166ó ÓÇ¢ôyÓ̊yÓ̊ ˆÜ˛Ô¢° 166ó ÓÇ¢ôyÓ̊y §¡õ Ï̂Ü≈̨

[ix]



ˆü Ï̂u˛°ÈÙÈ~Ó̊ ö#!ï˛ 168ó ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó¢ 168ó Óƒ!=˛ç#Ó Ï̂ö ÓÇ¢ôyÓ̊y Ä ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂¢Ó̊ ≤Ãû˛yÓ 169
● ÓÇ¢ôyÓ̊yÓyò# Ï̂òÓ̊ §ü#«˛y 169ó àƒy°ê˛öÈÙÈ~Ó̊ §ü#«˛y 169ó üƒyÜ˛˛õy§≈öÈÙÈ~Ó̊ §ü#«˛y 169ó

àí˛yí≈̨ ÈÙÈ~Ó̊ §ü#«˛y 169ó í˛yà Ï̂í˛°ÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y 170ó ê˛yÓ̊üƒyöÈÙÈ~Ó̊ §ü#«˛y 170ó Îüç Ï̂òÓ̊

í z̨̨ õÓ̊ §ü#«˛y 170 ● ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó¢Óyò# Ï̂òÓ̊ §ü#«˛y 170ó ÄÎ̊yê˛§öÈÙÈ~Ó̊ üï˛ 170ó •zfiê˛yÓ̊

Ó %Ü˛ÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y 170ó Ü˛ƒy Ï̂ê˛°ÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y 171ó ÓyÓ̊ÓyÓ̊y ÓyÜ≈̨ §ÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y 171ó

ˆü!òö#˛õ%̂ ÏÓ̊ ˆöÜ˛ Ï̂í˛̧ !¢¢%Ó̊ í z̨̨ õÓ̊ ˛õÓ̊#«˛y 171ó üƒyÜ˛í%̨ ày° ~ÓÇ ˛õƒyû˛°û˛ÈÙÈ~Ó̊ ˛õÓ̊#«˛y

171ó @’y!í˛§ Ä ˆ• Ï̂°öÈÙÈ~Ó̊ ç#Óö •z!ï˛•y§ 171 ● Óƒ!=˛ç#Ó Ï̂ö ÓÇ¢ôyÓ̊y Ä ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂¢Ó̊

xy Į̈̂ õ!«˛Ü˛ à%Ó̊%c 171 ● ÓÇ¢ôyÓ̊y Ä ˛õ!Ó̊ Ï̂Ó Ï̂¢Ó̊ !¢«˛yàï˛ ï˛yÍ˛õÎ≈ 172

12. üˆÏöyˆÏÎyà Ä xy@ˇÃ• (Attention and Interest) 174-187
üˆÏöyˆÏÎyà 174 ● ˜ÀÚ±À˚±À·¬ı˛ ¸—:± 174 ● õ∂:± ”̃̆ fl¡ ˜Úd¬N › ˜ÀÚ±À˚±· 175
● ˜ÀÚ±À˚±À·¬ı˛ Œ|øÌø¬ıˆ¬±· 175 ● ˜ÀÚ±À˚±À·¬ı˛ õ∂fl‘¡øÓ¬ 177 ● üˆÏöyˆÏÎyˆÏàÓ˚ !ÓˆÏ«˛˛õ Óy

Óyôy 179 ● ˜ÀÚ±À˚±À·¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü… 180 ● üˆÏöyˆÏÎyˆÏàÓ˚ !öô≈yÓ˚Ü˛ 180ó ¬ıd≈¬·Ó¬ øÚÒ«±¬ı˛fl¡

¬181ó ¬ı…øq¡·Ó¬ øÚÒ«±¬ı˛fl¡ 181 ● ˜ÀÚ±À˚±À·¬ı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û˚« 182 ● xy@ˇÃ• 183
● xy@ˇÃ Ï̂•Ó̊ §ÇK˛y 184 ● xy@ˇÃ Ï̂•Ó̊ Œ|øÌø¬ıˆ¬±· 185 ● xy@ˇÃ• › ˜ÀÚ±À˚±À·¬ı˛ ¸•Ûfl«¡ 185
● xy@ˇÃ• › ø˙é¬± 185

13. ˆ≤Ã£Ïîy (Motivation) 188-207
ˆ≤Ã£ÏîyÓ̊ xÌ≈ Ä ôyÓ̊îy 188 ● xû˛ƒhsˇÓ̊#î ˆ≤Ã£Ïîy ~ÓÇ Óy!•ƒÜ˛ ˆ≤Ã£Ïîy 189ó ’ˆ¬…z¬¬ı˛œÌ

Œõ∂ ∏̄Ì± ¬ı± õ∂±Ôø˜fl¡ Œõ∂ ∏̄Ì±√√ 189ó Ó±ø √̋√…fl¡ ¬ı± Œ·ÃÌ Œõ∂ ∏̄Ì±√ 189√ ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS Œõ∂ ∏̄Ì±¬ı˛

”̂¬ø˜fl¡± 190 ● Œ|øÌfl¡Àé¬ Œõ∂ ∏̄Ì± 191 ● ˆ≤Ã£ÏîyÓ̊ ï˛_¥§ü)•ÙÙÙÈüy§ Ï̂°yñ ÄÎ̊y•zöyÓ̊ñ ú ̨ Ï̂Î̊í˛ñ

üƒyÜ‰̨ í%̨ ày° ~ÓÇ üƒyÜ˛ Ï̂°°ƒyu˛ 193ó üy§ Ï̂°yÓ̊ ã˛y!•òyÓ̊ Ü ̨ ü˛õÎ≈yÎ̊ ï˛_¥ 193ó ÄÎ̊y•zöyÓ̊ÈÙÈ~Ó̊

Ü˛yÓ̊î !ö Ï̂ò≈¢Ü˛ï˛_¥ 196ó ˜…±fl¡À˘˘…±` ¤¬ı— ’…±È¬øfl¡Ú¸ÀÚ¬ı˛ ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬¬ı˛ Œõ∂ ∏̄Ì±¬ı˛ Ó¬N

198ó ÙË¬À ˛̊Î¬ÈÙÈ~¬ı˛ Œõ∂ ∏̄Ì± ¸—√flË¡±z¬ ˜ÀÚ±ø¬ıÀù≠ ∏̄Ì Ó¬N 200ó ˜…±fl¡Î≈¬·±˘ÈÙÈ~¬ı˛ Œõ∂ ∏̄Ì±¬ı˛ Ó¬N

201 ● ˆ≤Ã£ÏîyÎ̊ ≤Ãû˛yÓ §,!T˛Ü˛yÓ̊# í z̨̨ õyòyö§ü)• 202 ● Œõ∂ ∏̄Ì± √̋}√±À¸¬ı˛ fl¡±¬ı˛Ì 205 ● ˆ≤Ã£ÏîyÓ̊

˛õ!Ó̊üy˛õ 206

14. !¢áö (Learning) 208-291
!¢á Ï̂öÓ̊ xÌ≈ 208 ● !¢á Ï̂öÓ̊ §ÇK˛y 208 ● !¢áö Ä ˛õ!Ó̊îü Ï̂öÓ̊ ü Ï̂ôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ 210
● ≤Ã!Ü ̨ Î̊y ~ÓÇ ú˛° !•§y Ï̂Ó !¢áö 210 ● !¢á Ï̂öÓ̊ ˆ◊!îû˛yà 211 ● !¢á Ï̂öÓ̊ ˜Ó!¢T˛ƒyÓ!°

213 ● !¢á Ï̂öÓ̊ ≤Ãû˛yÓ §,!T˛Ü˛yÓ̊# í z̨̨ õyòyö§ü)• 213ó ø˙é¬±Ôπ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Î¬◊¬Û±√±Ú¸ ”̃̋ √√ 213ó

ø˙‡Ú ’øˆ¬:Ó¬±¬ı˛ Œ|øÌˆ¬±· ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Î¬◊¬Û±√±Ú¸ ”̃̋ √√ 214 ● !¢á Ï̂ö√¬ı˛ ï˛_¥ 216
● xyã˛Ó̊îü)°Ü˛ !¢áö 216ó §Ç Ï̂ÎyçöÓy Ï̂òÓ̊ ôyÓ̊îyÈÙÙÙÈÌö≈í˛y•zÜ˛ 216ó õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬˘ Ó¬N

217ó Ìö≈í˛y•zÜ Ę̀ÙÈ~Ó̊ ø˙‡ÀÚ¬ı˛ ÚœøÓ¬ 218ó Ìö≈í˛y•zÜ Ę̀ÙÈ~Ó̊ ”̃̆  ”̧S·≈ø˘ › ø˙é¬±Àé¬ÀS Ó¬±À√¬ı˛

·≈¬ı≈̨Q√ 218ó Ìö≈í˛y•zÜ˛ÈÙÈ~Ó̊ Œ·ÃÌ ”̧Sà%!° Ä !¢«˛y Ï̂«˛ Ï̂e ï˛y Ï̂òÓ̊ à%Ó̊%c√ 220ó Ìö≈í˛y•zÜ˛ÈÙÈ~Ó̊

Ó¬N › ÚœøÓ¬¸ ”̃À˝√√¬ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú± 221 ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛ ’Ú≈¬ıÓ«¬Ú Ó¬N 222ó õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈¬ıÓ«¬Ú Ó¬N

222ó ’Ú≈¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü… 223ó ’Ú≈¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ Î¬◊√±˝√√¬ı˛Ì 224ó õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ õ∂À ˛̊±·

224 ● !flÒöyÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ ¸ø√flË¡ ˛̊ ’Ú≈¬ıÓ«¬Ú Ó¬N 225ó !flÒöyÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ ¬Û¬ı˛œé¬± 226 ● ’¬Û±À¬ı˛KI◊

[x]



’Ú≈¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ ÚœøÓ¬ 226 ● x˛õy Ï̂Ó̊rê˛ xö%Óï≈̨ Ï̂öÓ̊ xöƒyöƒ ö#!ï˛ 227 ● ø˙é¬±Àé¬ÀS ¸ø√flË¡˚̨

’Ú≈¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı̨ õ∂À˚̨±· 229 ● õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈¬ıÓ«¬Ú Ó¬N ¤¬ı— ¸ø√flË¡ ˛̊ ’Ú≈¬ıÓ«¬Ú Ó¬ÀN¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¡…

230 ● •y°ÈÙÈ~Ó̊ Ò±¬ı˛±¬ı±ø˝√√fl¡ ’±‰¬¬ı˛Ì ¸—√flË¡±z¬ Ó¬N 231 ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Ó¬N 232ó √̋√±˘ÈÙÈ~Ó˚¬

Ó¬ÀN¬ı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ 234 ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛ :±Ú ”̃̆ fl¡ ‘√ø©Üˆ¬øe· 234 ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛

õ∂:± ”̃̆ fl¡¬Ó¬N 236 ● õ∂:± ”̃̆ fl¡ Ó¬ÀN¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü…¸ ”̃̋ √√ 236 ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS ’±‰¬¬ı˛Ì ”̃̆ fl¡

Ó¬N › õ∂:± ”̃̆ fl¡ Ó¬ÀN¬ı˛ ¬Û±Ô«fl¡… 237 ● 1. Tolman’s Sign Learning Theory È238ó

2. ˆí˛!û˛í˛ xy§%̂ ÏÓ°ÈÙÈ¤¬ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ¬ı±‰¬øÚfl¡ ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Ó¬N 242ó 3. Ó %öyÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ Î¬◊æ√±¬ıÚ ”̃̆ fl¡

ø˙‡Ú 244ó 4. õ∂:±¬ı˛ øÚø «̃øÓ¬¬ı± 246ó 5. ¸˜¸…±¸˜±Ò±Ú ø˙‡Ú 249ó 6. ø˙‡ÀÚ¬ı˛

ˆàfiê˛yŒê˛ Ó¬N 251ó 7. Kurt Lewin’s Topological or Field Theory of Learning

257ó  8. ¸˜±Ê√ õ∂:± ”̃̆ fl¡ ø˙‡Úñ¬ı±μ≈¬ı˛±¬ı˛ Ó¬N 259ó 9. Gazne’s Hierarchical

Learning Theory 263ó 10. Ó¬Ô… õ∂ø√flË¡ ˛̊±fl¡¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬˘ 265 ● ¶ú‘øÓ¬√√ 266ó ¶ú‘øÓ¬¬ı˛ ¸—:±

267ó ¶ú‘øÓ¬¬ı˛ Î¬◊¬Û±√±Ú 267ó ¶ú‘øÓ¬¬¬ı˛ Œ|øÌø¬ıˆ¬±· 269ó Ó¬±»é¬øÌfl¡ ¶ú‘øÓ¬ › ¶§äàÔ± ˛̊œ

¶ú‘øÓ¬¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¡… 269ó ¶§äàÔ± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ › √œ‚«àÔ± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¡… 270ó ¶ú‘øÓ¬¬ı˛

Î¬◊ißøÓ¬ 270 ● ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ 270ó ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ › ø˙‡Ú ¬Ûø¬ı˛øàÔøÓ¬ 273ó ø˙‡ÀÚ¬ı˛

Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛ Ê√Ú… SQ4R Œfl¡Ã˙˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ 274ó ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬¬ı˛ Ê√Ú… ‘Mnemonic’-¤¬ı˛

¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ 274ó ¸—¬ı˛é¬ÀÌ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ 275ó õ∂Ó¬…øˆ¬:±¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ 275ó ¬Û≈Ú¬ı≈̨À^Àfl¡¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ 275
● ¶ú‘øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¡ ’±Ò≈øÚfl¡ Ò±¬ı˛Ì± 276ó ¸—À¬ı√Ú ”̃̆ fl¡ ¶ú‘øÓ¬ 276ó ¶§äàÔ± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ 276ó

√œ‚«àÔ± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ 277 ● ¶ú‘øÓ¬¬ı˛ ’±Ò≈øÚfl¡ ¬ı…±‡…± › ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊« 278 ● ø¬ı¶ú‘øÓ¬√√ 278ó

ø¬ı¶ú‘øÓ¬¬ı˛ fl¡±¬ı˛Ì 279ó ’øÓ¬¬ı±ø √̋√Ó¬ ¸˜À ˛̊¬ı˛ √¬ı≈̨Ú ø¬ı¶ú‘øÓ¬ 280ó ø¬ı¶ú‘øÓ¬ √̋}√√±¸fl¡¬ı˛Ì ¬ÛXøÓ¬ 281
● !¢áö §M˛y°ö 282 ● ø˙‡Ú ¸=±˘ÀÚ¬ı˛ ¸—:± 282 ● ø˙‡Ú ¸=±˘ÀÚ¬ı˛ Œ|øÌˆ¬±· 282
● ø˙‡Ú ¸=±˘ÀÚ¬ı˛ Œé¬ÀS ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¡ ‘√ø©Üˆ¬øe· 284 ● ø˙‡Ú ¸=±˘ÀÚ¬ı˛ ¸y¬±¬ıÚ± 284
● ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±À¬ı˛¬ı˛ ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Î¬◊¬Û¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± 285 ● ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Í¬… ø¬ı ∏̄À ˛̊¬ı˛ Î¬◊¬Û¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± 285
● ø˙‡Ú ¸=±˘ÀÚ¬ı˛ Ó¬±øNfl¡ ¬ı…±‡…± 286ó ÔÚ«Î¬± ◊̋√√fl¡ÈÙÈ~Ó˚ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±√±Ú Ó¬N 286ó Ê√±Î¬-

¤¬ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¡¬ı˛Ì Ó¬N 287ó ¸=±˘ÀÚ¬ı˛ Œ·àÈ√√±åÈ¬ Ó¬N 287ó fl¡œˆ¬±À¬ı ø˙‡ÀÓ¬ ˝√√ ˛̊ Œ¸ ◊̋√√

ø˙‡ÀÚ¬ı˛ Ó¬N 287 ● Œ|øÌfl¡Àé¬ ¸À¬ı«±2‰¬ ¬Û «̊±À ˛̊ ¸=±˘Ú ‚È¬±ÀÚ±¬ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ 288

15. Ó%!Âô (Intelligence) 292-331
¬ı≈øX¬ı˛ ΔÊ√ø¬ıfl¡ ¸—:± 292 ● ¬ı≈øX¬ı˛ ˜Úd¬±øN√√fl¡ ¸—:± 292 ● ¬ı≈øX¬ı˛ fl¡± «̊fl¡¬ı˛œ ¸—:± 293
● ¬ı≈øX¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü… 294 ● ¬ı≈øX¬ı˛ Œ|øÌÀˆ¬ 295 ● ¬ı≈øX¬ı˛ ¶§¬ı”̨¬Û ¬ı± ¬ı≈øX¬ı˛ õ∂fl‘¡øÓ¬ 296 ● ¬ı≈øX¬ı˛

Î¬◊¬Û±√±Ú ”̃̆ fl¡ Ó¬N 297ó 1. Stern-¤¬ı˛ ¤fl¡fl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú Ó¬N 297ó 2. Spearman-¤¬ı˛ ø¡Z-

Î¬◊¬Û±√±Ú Ó¬N 297ó 3. ÔÚ«Î¬√± ◊̋√√fl¡-¤¬ı˛ ¬ı ≈̋√√ Î¬◊¬Û±√±Ú Ó¬N 299ó 4. Ô± «̧ÀÈ¬±Ú-¤¬ı˛ õ∂±Ôø˜fl¡

˜±Úø¸fl¡ ˙øq¡ ¸•Ûøfl«¡Ó¬ Ó¬N ¬ı± √˘·Ó¬ Ó¬N 300ó 5. Ô•Û¸Ú-¤¬ı˛ ¬ı±Â√± ◊̋√√ Ó¬N 301ó

6. ø·˘ÀÙ¬±Î«¬-¤¬ı̨ øS-˜±øSfl¡ Ó¬N 301ó 7. Burt ¤¬ı— Vernon-¤¬ı̨ Î¬◊2‰¬-√flË¡˜¬Û «̊±˚̨øˆ¬øM√√fl¡

Ó¬N 304 ● ¬ı≈øX¬ı˛ :±Ú ”̃̆ fl¡ Ó¬N 304ó 1. Cattell and Horn’s Theory of

Intelligence 304ó 2. È√√±Ú«¬ı±·«ÈÙÈ~Ó˚ Ó¬Ô… õ∂ø√flË¡ ˛̊±fl¡¬ı˛Ì Ó¬N 305ó 3. ·±Î«¬Ú±¬ı˛-¤¬ı˛ ¬ı ≈̋√√ ≈̃‡œ

¬ı≈øXÓ¬N 307 ● ¬ı≈øX ’ˆ¬œé¬± › ¤¬ı˛ Œ|øÌfl¡¬ı˛Ì 309 ● ¤fl¡øÈ¬ ’±√ «̇±ø ˛̊Ó¬ ¬ı±‰¬øÚfl¡

’ˆ¬œé¬±¬ı˛ ¬ıÌ«Ú± 310 ● ’±√ «̇±ø ˛̊Ó¬ √˘·Ó¬ ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øM√√fl¡ ¬ı≈øX ’ˆ¬œé¬± 312 ● ’¬ı±‰¬øÚfl¡

’ˆ¬œé¬± 313 ● ’±ø «̃ ø¬ıÈ¬± ’ˆ¬œé¬± 314 ● fl¡± «̊ ¸•Û±√Úœ ’ˆ¬œé¬± 315 ● ¬ı…øq¡·Ó¬

[xi]



fl¡ «̧̃ •Û±√Úœ ’ˆ¬œé¬± 315 ● ¬ı±‰¬øÚfl¡ › fl¡± «̧̊ •Û±√Úœ ’ˆ¬œé¬±¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¡… 317
● Œˆ¬¶®˘±¬ı˛-¤¬ı˛ Œ¬ıø˘øˆ¬Î¬◊ ¬ı≈øX ’ˆ¬œé¬± 318 ● ˜±Úø¸fl¡ ¬ı ˛̧̊  › ¬ı≈X…efl¡ 321
● ø˙é¬±Àé¬ÀS ¬ı≈øX ’ˆ¬œé¬±¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ ¬ı± õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊Ó¬± 323 ● ø˙é¬±Àé¬ÀS ¬ı≈øX ’ˆ¬œé¬±¬ı˛

¸œ˜±¬ıXÓ¬± 325 ● ¬ı≈øX¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛̃ ±¬Û ¬ı± ¬ı≈X…Àefl¡¬ı˛ ’¬Û¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ 326 ● ≤Ãy Ï̂«˛y!û˛Ü˛ Ó%!Âô 327
● √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ¬ı≈øX¬ı˛ ¸—:± 327 ● √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ¬ı≈øX¬ı˛ ø¬ıfl¬±˙ 328 ● √√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ¬ı≈øX

¸•ÛÀfl«¬ ’¬ıø˝Ó¬ ˝¬› ˛̊±¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± 330 ● õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ¬ı≈øX ¬Ûø¬ı˛̃ ±¬Û 331

16. §,çö¢#°ï˛y (Creativity) 332-345
‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü… 333 ● ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±¬ı˛ Î¬◊¬Û±√±Ú 335 ● ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±¬ı˛ õ∂ø√flË¡ ˛̊± 336

● ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ø˙é¬±Ôπ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¡¬ı˛Ì 336 ● ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛̃ ±¬Û 337 ● ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±

¬Ûø¬ı˛̃ ±¬Ûfl¡ ’ˆ¬œé¬± 338 ● ø¬ıÀ√À˙ õ∂d≈¬Ó¬ fl¡À ˛̊fl¡øÈ¬ ’±√̇ «±ø ˛̊Ó¬ ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±¬ı˛ ’ˆ¬œé¬± 339
● ¸‘Ê√Úé¬˜Ó¬± ø¬ıfl¡±À˙ ø˙é¬Àfl¡¬ı˛ ˆ”¬ø˜fl¡± 342 ● ¸‘Ê√Ú˙œ˘ ø‰¬z¬Ú Î¬◊ÀijÀ¯∏ ø˙é¬Àfl¡¬ı˛

ˆ”¬ø˜fl¡± 344

17. Óƒ!=˛c (Personality) 346-382
Óƒ!=˛ˆÏcÓ˚ xÌ≈ Ä §ÇK˛y 346 ● Óƒ!=˛ˆÏcÓ˚ ˜Ó!¢T˛ƒ 346 ● Óƒ!=˛§_yÓ˚ §Ç°«˛î 348
● §Ç°«˛ˆÏîÓ˚ ˜Ó!¢T˛ƒ 349 ● Óƒ!=˛ˆÏcÓ˚ !ÓÜ˛y¢ 349 ● Óƒ!=˛ˆÏcÓ˚ ï˛_¥ 351ó 1. ê˛y•z˛õ ï˛_¥

301ó 2. §Ç°«˛î ï˛_¥ 353ó3. üˆÏöy!ÓˆÏŸ’£Ïî ï˛_¥ 357ó 4. §yüy!çÜ˛ !ö!ü≈!ï˛Óyò ï˛_¥

361ó 5. Óƒ!=˛ Ï̂cÓ̊ ˛õM˛ í z̨̨ õyòyö ï˛_¥ 363ó 6. í˛°yí≈̨  Ä !ü°yÓ̊ÈÙÈ~Ó̊ S-R !¢áö ï˛_¥ 364ó

7. Ü˛y°≈ Ó˚çy§≈ÈÙÈ~Ó˚ ï˛_¥ 367 ● Óƒ!=˛ˆÏcÓ˚ ˛õ!Ó˚üy˛õ 369ó 1. !ÓˆÏŸ’£Ïî ˛õÂô!ï˛ 369ó

2. §yü!@ˇÃÜ˛ ˛õÂô!ï˛ Óy ≤Ã!ï˛ú˛°ö ˛õÂô!ï˛ 377

18. ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛ ò° §ã˛°ï˛y (Group Dynamics in the Classroom) 383-397
ò° §ã˛°ï˛y 383 ● ò Ï̂°Ó̊ ôyÓ̊îy 383 ● ò° §ã˛°ï˛yÓ̊ xÌ≈ 383 ● ò° §ã˛°ï˛yÓ̊ §ÇK˛y

384 ● ò° §ã˛°ï˛yÓ̊ í z̨̨ õyòyö 384 ● ò°àï˛ ≤Ã!Ü ̨ Î̊y 385 ● §• Ï̂Îy!àï˛y 386
● §• Ï̂Îy!àï˛yÓ̊ ˜Ó!¢T˛ƒyÓ!° 386 ● x!û˛ Ï̂Îyçö 386 ● í z̨̨ õ Ï̂Îyçö 386 ● xyd#Ü˛Ó̊î 386
● !Ó Ï̂Î̊yàü)°Ü˛ §yüy!çÜ˛‡ò°àï˛ ≤Ã!Ü ̨ Î̊y 387 ● ˆ◊!îÜ˛ Ï̂«˛ §üyçÈÙÈ≤Ãy Ï̂«˛y!û˛Ü˛ xyÓ•yÄÎ̊y

~ÓÇ !¢«˛ Ï̂Ü˛Ó̊ ≤Ãû˛yÓÜ˛yÓ̊# ˜Ó!¢T˛ƒ 387 ● §üyçÈÙÈ≤Ãy Ï̂«˛y!û˛Ü˛ Óy ü Ï̂öy§yüy!çÜ˛ Óy

§yÇàë˛!öÜ˛ Óyï˛yÓÓ̊ Ï̂îÓ̊ üyey§ü)• 387 ● !Ó!û˛ß̈ ≤ÃÜ˛yÓ̊ §üyçÈÙÈ≤Ãy Ï̂«˛y!û˛Ü˛ Óyï˛yÓÓ̊î 389
● ˆ◊!îÜ˛ Ï̂«˛ §üyçÈÙÈ≤Ãy Ï̂«˛y!û˛Ü˛ xyÓ•yÄÎ̊y ~ÓÇ !¢«˛yÌ≈# Ï̂òÓ̊ §yú˛°ƒ 389 ● ˆ◊!îÜ˛«˛

!üÌ!fl;Î̊yñ ≤ÃÜ,̨ !ï˛ñ ˆ◊!î 390 ● ¬Û «̊À¬ıé¬ÀÌ¬ı˛ ¸±Ò±¬ı˛Ì øÚ ˛̊̃  390 ● ¬Û «̊À¬ıé¬Ì ≤Ã!Ü ̨ Î̊y 390
● ‰¬±È«¬ ¬ı± üƒy!ê Δ̨:ÈÙÈ~Ó̊ ø‰¬ø˝êÓ¬Ü˛Ó̊î 392 ● üƒy!ê Δ̨:ÈÙÈ~Ó̊ !ÓöƒhflÏÜ˛Ó̊î 392 ● §üyç!ü!ï˛

ò°Ü˛Ó̊î 396 ● ¸˜±Ê ’ıfiÌ±Ú ”̃̆ fl¬ ’ˆ¬œé¬± 396 ● Œ¸±ø¸›·Ë±˜ 396

19. §Çà!ï˛!Óôyö Óy x!û˛ˆÏÎyçö (Adjustment) 398-410
¸±Ù¬˘… ¬ı± ¬Û±¬ı˛√ø «̇Ó¬± ø˝√√¸±À¬ı ¸—·øÓ¬ø¬ıÒ±Ú ¬ı± ’øˆ¬À˚±Ê√Ú 401 ● õ∂ø√flË¡ ˛̊± ø˝√√¸±À¬ı

¸—·øÓ¬ø¬ıÒ±Ú ¬ı± ’øˆ¬À˚±Ê√Ú 401 ● ’øˆ¬À˚±Ê√ÀÚ ¸± ◊̋√√Àfl¡±-Î¬± ˛̊Ú±ø˜fl¡ Ò±¬ı˛Ì± 402
● ’øˆ¬À˚±Ê√Ú Œé¬S 403 ● ’øˆ¬À˚±Ê√ÀÚ¬ı˛ ¬Ûø¬ı˛̃ ±¬Û 404 ● Î¬◊M√√˜ ’øˆ¬À˚±Ê√ÀÚ¬ı˛ ˙Ó«¬±¬ıø˘

405 ● ¸—·øÓ¬ø¬ıÒ±Ú ¬ı± ’øˆ¬À˚±Ê√ÀÚ¬ı̨ Œfl¡Ã˙˘ 406 ● ’øˆ¬À˚±Ê√ÀÚ¬ı˛ Œfl¡Ã˙˘·≈ø˘¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü…

406 ● ’øˆ¬À˚±Ê√ÀÚ¬ı˛ ¸±Ò±¬ı˛Ì õ∂ø√flË¡ ˛̊± 407

[xii]



20. ˜¢¢Ó Ä Óy°ƒÜ˛y°#ö x˛õ§Çà!ï˛ü)°Ü˛ xyã˛Ó˚î (Maladjustment
Pattern of Behaviour in Infancy and Childhood) 411-429
’¬Û¸—·øÓ¬ 411 ● ’¬Û¸—·øÓ¬˜”˘fl¡ ø˙é¬±ÔπÀ√¬ı˛ ˘é¬Ì 411 ● ’¬Û¸—·øÓ¬ !ö!ò≈T˛ fl¡¬ı˛±¬ı˛

¬ÛXøÓ¬ 412 ● ’¬Û¸—·øÓ¬¬ı˛ õ∂fl¡±¬ı˛Àˆ¬ 412 ●√ ’¬Û¸—·øÓ¬¬ı˛ fl¡±¬ı˛Ì 413 ● øÚ√±Ú˜”˘fl¡

fl¡±¬ı˛Ì¸˜”˝√√ 414 ● Î¬◊¬ÛøàÔÓ¬ fl¡±¬ı˛Ì¸˜”˝√√ 414 ● Δ˙˙¬ı › ¬ı±˘…fl¡±˘œÚ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±¬ı˛ ¬ı±

’¬Û¸—·øÓ¬ øÚ¬ı±¬ı˛ÀÌ ø˙é¬fl¡˚’øˆ¬ˆ¬±¬ıÀfl¡¬ı˛ ˆ”¬ø˜fl¡± 419 ● ø˙˙≈¬ı˛ ˜ÀÚ±¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ıfl¡±˙

419 ● Δ˙˙À¬ı¬ı˛ ¸˜¸…±˜”˘fl¡ ’±‰¬¬ı˛Ì¸˜”˝√√ 420ó 1. ø¬ıfl¡±˙Ê√øÚÓ¬ Δ¬ıfl¡˘… 420ó

2. ’±‰¬¬ı˛Ì·Ó¬ Δ¬ıfl¡˘… 425 ● ’¬Û¸—·øÓ¬ ø˙é¬±¬ı˛ Ê√Ú… é¬øÓ¬fl¡±¬ı˛fl¡√ 426 ● ’¬Û¸—·øÓ¬¬ı˛

õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò 428

21. Óƒ!ï˛Ü ˛ü#ñ !¢áö x«˛üÏï˛y ~ÓÇ !¢«˛yˆÏÎyàƒ üyö!§Ü˛ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛

!˛õ!åÈˆÏÎ˚ ˛õí˛¸y !¢¢% (Exceptional Children, Learning
Disability and Educable Mentally Retarded children) 430-451
ı…øÓ¬[˜œ ø˙qı˛ ¸—:± 430 ● ı…øÓ¬[˜œ ø˙qÀ√ı˛ øÚø«√©Üflı˛Ì 431 ● ı…øÓ¬[˜œ ø˙qÀı˛
Œ|øÌøıˆ¬±· 431 ● √õ∂øÓ¬ˆ¬±ı±Ú ø˙qı˛ ¸—:± 431 ● õ∂øÓ¬ˆ¬±ı±ÚÀı˛ ˙Ú±ªfl¡ı˛Ì 432
● √õ∂øÓ¬ˆ¬±ı±ÚÀı˛ ÊÚ… øıÀ˙ ∏̄ ø˙é¬±ı…ıî± 433 ● õ∂øÓ¬ˆ¬±ı±ÚÀı˛ ¸±øı«fl¬ øıfl¬±À˙ √õ∂Ò±Ú
ø˙é¬Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± 435 ● √ø˙é¬±Àé¬ÀS ø¬ÛøÂÀ ˛̊ ¬Ûh¬± ø˙q › øÚÀ«̇ Ú± 435 ● √ø¬ÛøÂÀ ˛̊ ¬Ûh¬±
ø˙q-ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸—:± 435 ● √ø¬ÛøÂÀ˚˛ ¬Ûh¬± ø˙qÀı˛ Δıø˙©Ü… 435 ● ø¬ÛøÂÀ˚˛ ¬Ûh¬±
ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˙Ú±ªfl¬ı˛Ì › Ó¬±Àı˛ ÊÚ… øıÀ˙ ∏̄ ø˙é¬±ı…ıî± 436 ● √ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± 437
● √ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬±ı˛ Ò±ı˛Ì± › ¸—:± 437 ● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ’±Ò≈øÚfl¬ Ò±ı˛Ì± 438
● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬±ı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· 438ó 1. ı±‰¬øÚfl¬ › ˆ¬±¯∏±·Ó¬ øıfl¬±À˙ ’é¬˜Ó¬± 438ó

2. ø˙é¬±·Ó¬ é¬Ó¬±ı˛ ’é¬˜Ó¬± 439ó 3. ’Ú…±Ú… ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± √439 ● ø˙‡Ú
’é¬˜Ó¬± ≈̊ª ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì 439 ● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛˜±¬Ûfl¬±ı˛œ ’ˆ¬œé¬±
440ó 1. ’±˙«±ø˚˛Ó¬ ¬Û±ı˛ø˙«Ó¬±ı˛ ’ˆ¬œé¬± 440ó 2. ¸˜¸…± øÚÌ«±˚˛fl ’ˆ¬œé¬± 441ó

3. ’√õ∂Ô±·Ó¬ ¬ÛÍ¬Ú ’ˆ¬œé¬± 441ó 4. øÚÌ«±˚˛fl¬øˆ¬øMfl ’ˆ¬œé¬± 441ó 5. ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬
”̃̆ …±˚˛Ú ’ˆ¬œé¬± 441 ● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬±ı˛ ¬fl¬±ı˛Ì 442 ● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± ≈̊ª ø˙qÀı˛

ø˙é¬± › øÚÀ«˙Ú± 442 ● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± ≈̊ª ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ø˙é¬±ı…ıî±ı˛ √õ∂fl¬±ı˛ 443
● ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± ¤ı— ø˙é¬fl¬ › ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ı̨ ”̂¬ø˜fl¬± 444 ● √ø˙é¬±À˚±·… ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ
445ó ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıøg¬Ó¬±ı˛ Δıø˙©Ü… 446ó ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· 447ó

ø˙é¬±±ÚÀ˚±·… ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı̨ ¸—:± 448ó ø˙é¬±±ÚÀ˚±·… ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı̨
Δıø˙©Ü…±ıø˘ 448ó ø˙é¬±À˚±·… ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı̨ ø˙é¬± › øÚÀ«̇ Ú± 449

22. §ÇˆÏ¢yôöü)°Ü˛ !¢«˛y (Remedial Education) 452-462
§ÇˆÏ¢yôöü)°Ü˛ !¢«˛yÓ˚ §ÇK˛y 452 ● ˛õë˛ˆÏöÓ˚ xÌ≈ 452 ● ˛õë˛ˆÏöÓ˚ ˆ◊!îû˛yà 453ó

1. !ÓÜ˛y¢ü)°Ü˛ ˛õë˛ö 453ó 2. xôƒÎ˚öü)°Ü˛ ˛õë˛ö 453ó 3. Ü˛ü≈ü)°Ü˛ ˛õë˛ö 453ó

4. !ÓˆÏöyòöü)°Ü˛ ˛õë˛ö 453 ● ˛õë˛ˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛y¢ 454 ● ˛õë˛ö x«˛üÏï˛y 455 ● ˛õë˛ö

x«˛üï˛y Óy DyslexiaÈÙÈÓ˚ Ü˛yÓ˚î§ü)• 455 ● ˛õë˛ö x«˛üÏï˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ xû˛#«˛y 457
● ˛õë˛ö ˛x«˛üÏï˛yÓ˚ §ÇˆÏ¢yôöü)°Ü˛ ÓƒÓfiÌy 457 ● !°áö x«˛üÏï˛yñ Ü˛yÓ˚î ~ÓÇ

[xiii]



§ÇˆÏ¢yôöü)°Ü˛ ÓƒÓfiÌy 458 ● !°áö x«˛üÏï˛yÓ˚ Ü˛yÓ˚î§ü)• 458 ● !°áö x«˛üï˛yÓ˚

!öô≈yÓ˚Ü˛§ü)• 459 ● !°áö x«˛üï˛yÓ˚ ˆ◊!î 459 ● !°áö x«˛üÏï˛y !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚

!ã˛!•´ï˛Ü˛Ó̊î 459 ● !°áö x«˛üï˛y !¢«˛yÌ≈# Ï̂òÓ̊ çöƒ §Ç Ï̂¢yôöü)°Ü˛ !¢«˛î 459 ● à!î Ï̂ï˛

x«˛üï˛yñ Ü˛yÓ˚î ~ÓÇ §ÇˆÏ¢yôöü)°Ü˛ ÓƒÓfiÌy 460 ● à!îï˛ x«˛üÏï˛yÓ˚ Ü˛yÓ˚î§ü)• 460
● !¢«˛yàï˛ Ü˛yÓ˚î 460 ● ˆ≤Ã£Ïîy §ÇÜ ˛yhsˇ í˛z˛õyòyö 461 ● à!îˆÏï˛ x«˛ü !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚

!ö!ò≈T˛Ü˛Ó˚î 461 ● à!îï˛ !¢«˛ˆÏî §ÇˆÏ¢yôöü)°Ü˛ ÓƒÓfiÌy 461

23. !¢«˛î Óy !öˆÏò≈¢òyö (Teaching or Instruction) 463-539
!¢«˛ Ï̂îÓ̊ xÌ≈ Ä ôyÓ̊îy 463 ● ø˙é¬ÀÌ¬ı˛ ¸—:± 464 ● !¢«˛ Ï̂îÓ̊ ≤ÃÜ,̨ !ï˛ Ä ˜Ó!¢T˛ƒyÓ!° 465
● Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊# !¢«˛ Ï̂îÓ̊ x˛õ!Ó̊•yÎ≈ ˜Ó!¢T˛ƒyÓ!° 466 ● Ü˛yÎ≈Ü˛Ó̊# !¢«˛ Ï̂î !¢«˛ Ï̂Ü˛Ó̊ û)̨ !üÜ˛y 467ó

ø˙‡Ú ¸ √̋√± ˛̊fl¡ ø √̋√̧ ±À¬ı 467ó ¸—À˚±·fl¡±¬ı˛œ ø √̋√̧ ±À¬ı 467ó ˜±Ò…˜ ø √̋√̧ ±À¬ı 468 ● ø˙é¬Ì fl¡˘±

Ú± ø¬ı:±Ú 468 ● !¢«˛ Ï̂î ≤Ãû˛yÓ §,!T˛Ü˛yÓ̊# í z̨̨ õyòyö§ü)• 470 ● !¢«˛ Ï̂îÓ̊ ˆüÔ!°Ü˛ ö#!ï˛§ü)•

475 ● !ö Ï̂ò≈¢òy Ï̂öÓ̊ xÌ≈ Ä ôyÓ̊îy 478 ● øÚÀ«√̇ √±ÀÚ¬ı˛ ¸—:± 479 ● øÚÀ«√̇ √±ÀÚ¬ı˛ Δ¬ıø˙©Ü…

479 ● ø˙é¬Ì › øÚÀ«√̇ √±ÀÚ¬ı̨ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¡… 480 ● ø˙é¬Ì ¤¬ı— øÚÀ«√˙√±ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±¬ı˛Ì

Δ¬ıø˙©Ü…¸ ”̋̃ √ 481 ● ≤Ã!¢«˛ Ï̂îÓ̊ xÌ≈ 482 ● ≤Ã!¢«˛ Ï̂îÓ̊ ˜Ó!¢T˛ƒ 482 ● !ö Ï̂ò≈¢òy Ï̂öÓ̊ í ẑ̨ Ïj¢ƒ
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● ˘é¬… › Î¬◊ÀVÀ˙…¬ı˛ õ∂À ˛̊±Ê√Úœ ˛̊Ó¬± 484 ● øÚÀ«√˙√±Ú õ∂ø√flË¡ ˛̊±¬ı˛ Î¬◊ÀV˙… 485ó

1. øÚÀ«√˙√±ÀÚ¬ı˛ Î¬◊ÀV˙… 485ó ● 2. ’±‰¬¬ı˛Ì ”̃̆ fl¡ Î¬◊ÀV˙… 486 ● ø˙é¬± ”̃̆ fl¡ Î¬◊ÀV˙… ~ÓÇ

øÚÀ«√̇ Ú± ”̃̆ fl¡ Î¬◊ÀV˙…Ó̊ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ 487ó Î¬◊ÀV˙…¬ı˛ Œ|øÌˆ¬±· 487 ● ê˛ƒy Ï̂:yö!üÈÙÈÓ̊ øˆ¬øM 487√

(i) :±Ú ”̃̆ fl¡ ˜±S± 488ó (ii) ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ”̃̆ fl¡ ˜±S± 492ó (iii) ˜Ú(±˘fl¡ ”̃̆ fl¡ ˜±S± 493
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’Ú≈̃ ±Ú¸ ”̃̋  586 ● ’Ì≈ø˙é¬ÀÌı˛ Δıø˙©Ü…¸ ”̃̋  586 ● ¸±Ò±ı˛Ì ø˙é¬Ì › ’Ì≈ø˙é¬ÀÌı˛
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¬ı…¬ıàÔ±¬ÛÚ±¬ı˛ ’Ô« 597 ● Œ|øÌfl¡é¬ ¬ı…¬ıàÔ±¬ÛÚ± 597 ● Œ|øÌ ¬ı…¬ıàÔ±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ|øÌÀˆ¬ 597ó
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ò«˛ï˛yÓ˚ §ÇˆÏÎyàÜ˛Ó˚î 617 ● ˆ≤Ã!«˛ï˛ü)°Ü˛ !¢áˆÏöÓ˚ xÌ≈ 617 ● ˆ≤Ã!«˛ï˛ü)°Ü˛ !¢áˆÏö
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● !Óòƒy°Î˚ ≤Ã!Ü ˛Î˚yÜ˛Ó˚̂ ÏîÓ˚ §ˆÏAà !¢«˛yÌ≈#Ó˚ §üyçÈÙÈ§Çfl,Ò!ï˛Ó˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢ Î%=˛Ü˛Ó˚̂ ÏîÓ˚ ï˛yÍ˛õÎ≈

622 ● !¢áö x!û˛K˛ï˛y Ó˚)˛õòyˆÏö §Çfl,Ò!ï˛ ~ÓÇ ˜Ó!ã˛ˆÏeƒÓ˚ ï˛yÍ˛õÎ≈ 623
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